
PREÇÁRIO BEM-ESTAR (INCLUI TAXA IVA 23%)
CIRCUITO THALASSO | 60 min. 
Piscina dinâmica com  água do mar aquecida, contra-corrente, corredor pedonal, banho turco, 
duches de contraste, fonte de gelo e relaxamento

30€

Pack 3 Sessões Circuito Thalasso 85.50€
Pack 5 Sessões Circuito Thalasso 138.75€
Pack 10 Sessões Circuito Thalasso 270€
THALASSO EXPERIENCE | 120 min.
Circuito thalasso + envolvimento de lamas ou algas marinhas + creme hidratante ou óleo 67€

BALNEOTERAPIA
Duche Vichy com massagem completa | 25 min. 42€
Hidromassagem em banheira individual| 15 min. 35€
Hidromassagem com algas | 15 min. 40€
Thalaxion | 20 min. 35€
Phlebotone | 15 min. 26€
TERAPIA RESPIRATÓRIA | 15 MIN. (duche nasal, nebulização ou aerossol)
Pack 3 Sessões Terapia Respiratória 45€
MASSAGENS
Massagem localizada | 30 min. 40€
Massagem de relaxamento corporal | 40 min. 50€
Massagem de relaxamento corporal | 60 min. 65€
Massagem de relaxamento de casal |60 min. 110€
Massagem terapêutica | 30 min. 45€
Drenagem linfática manual | 60 min. 65€
TRATAMENTOS CORPORAIS
Envolvimento corporal com algas | 50 min. 67€
Envolvimento corporal com lamas marinhas | 50 min. 67€
Envolvimento drenante com extratos marinhos | 45 min. 55€
Envolvimento redutor | 60 min. 69€
Envolvimento de Crioterapia | 45 min. (problemas circulatórios) 61€
Esfoliação com sal marinho | 30 min. 39€
Esfoliação hidratante com geleia aquática | 30 min. 39€
Esfoliação com lamas e sais marinhos | 60 min. 62€
Tratamento pés e pernas | 45 min. (banho + esfoliação + massagem) 49€
TRATAMENTOS FACIAIS
Mini-facial hidratante| 30 min. 45€
Limpeza de pele | 90 min. (com extração) 70€
Tratamento facial desintoxicante com algas | 60 min. 80€
Tratamento de rosto personalizado | 60 min. 95€
RITUAIS
Ritual thalasso anti-stress - Polinésia | 120 min.
(esfoliação + hidromassagem + massagem corporal) 115€

Renaissance | 60 min.
(esfoliação + massagem) 70€

Oceano profundo | 120 min.
(esfoliação + hidromassagem + massagem temática) 115€

Oceano profundo | 90 min.
(esfoliação + massagem temática) 85€

Pure relax homem | 90 min.
(esfoliação + massagem temática) 85€

CENTRO DE TALASSOTERAPIA
TEL.: 262 560 450

EMAIL: INFO@THALASSONAZARE.COM

WWW.THALASSONAZARE.COM



PREÇÁRIO CURA (INCLUI TAXA IVA 6%)

HIDROTERAPIA
HIDROCINESIOTERAPIA INDIVIDUAL EM PISCINA | 60 min. 25.85€
5 Sessões de hidrocinesioterapia| 60 min. 119.57€
10 Sessões de hidrocinesioterapia| 60 min. 232.68€
HIDROCINESIOTERAPIA INDIVIDUAL EM PISCINA | 50 min. (com terapeuta) 43.09€
5 Sessões hidrocinesioterapia individual em piscina (com terapeuta) 183.13€
10 Sessões hidrocinesioterapia individual em piscina (com terapeuta) 344.72€
Duche Vichy com massagem completa | 25 min. 36.20€
Duche de jato | 5/8 min. 18.96€
Duche escocês | 8 min. 18.96€
Duche subaquático | 15 min. 30.16€
Hidromassagem em banheira individual | 15 min. 30.16€
Hidromassagem com algas | 15 min. 34.47€
Thalaxion (ou Hidropressoterapia) | 20 min. 30.16€
Phlebotone | 15 min. 22.41€
TERAPIA RESPIRATÓRIA | 15 min. (duche nasal, nebulização ou aerossol) 15.51€
Pack 5 Sessões Terapia Respiratória 64.63€
Pack 10 Sessões Terapia Respiratória 119.32€
TERMOTERAPIA
Aplicação de algas  local | 40 min. 38.78€
Aplicação de algas geral | 60 min. 57.74€
Aplicação de lamas marinhas local | 40 min. 38.78€
Aplicação de lamas marinhas geral | 60 min. 57.74€
MASSOTERAPIA
Massagem terapêutica | 30 min. 38.78€
FISIOTERAPIA
SESSÃO DE FISIOTERAPIA | 50 min. 27€
Pack 3 Sessões de Fisioterapia 76.95€
Pack 5 Sessões de Fisioterapia 124.88€
Pack 10 Sessões de Fisioterapia 229.50€
PROGRAMAS TERAPÊUTICOS - 7 DIAS
Terapia Respiratória: 7 Circuitos piscina, 14 sessões de inalação (irrigações, 
nebulizações) 398.09€

Terapia Circulatória: 7 Circuitos piscina, 3 pedilúvios, 2 hidromassagens, 2 thalaxion 368.82€
Terapia Anti-stress: 7 Circuitos piscina, 3 hidromassagens, 2 massagens 
corporais, 2 duches Vichy com massagem completa 430.01€

Psoríase e Problemas Dermatológicos: 7 Circuitos piscina, 3 aplicações de algas 
corporais, 4 hidromassagens 474.81€

Reumatismo e Esquelética: 7 Circuitos piscina, 1 hidromassagem, 2 aplicações de 
algas corporais, 1 duche Vichy com massagem completa, 3 sessões de fisioterapia 443.79€

Sequelas Neurológicas: 7 Circuitos piscina, 4 sessões de fisioterapia/hidroterapia, 
3 thalaxion 379.43€

PROGRAMAS TERAPÊUTICOS - 14 DIAS
Terapia Respiratória: 14 Circuitos piscina, 28 sessões de inalação (irrigações, 
nebulizações) 796.18€

Terapia Circulatória: 14 Circuitos piscina, 4 pedilúvios, 5 hidromassagens, 5 
thalaxion 753.14€

Terapia Anti-stress: 14 Circuitos piscina, 5 hidromassagens, 4 massagens 
corporais, 5 duches Vichy com massagem completa 866.06€

Psoríase e Problemas Dermatológicos: 14 Circuitos piscina, 7 aplicações de algas 
corporais, 7 hidromassagens 977.20€

Reumatismo e Esquelética: 14 Circuitos piscina, 2 hidromassagens, 4 aplicações 
de algas corporais, 2 duches Vichy com massagem completa, 6 sessões 
fisioterapia

887.58€

Sequelas Neurológicas: 14 Circuitos piscina, 7 sessões de fisioterapia/
hidroterapia, 7 thalaxion 762.02€


